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Структура программы учебного предмета
1.Пояснительная записка
· Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе;
· Срок реализации учебного предмета и объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета;
· Сведения о затратах учебного времени;
· Форма проведения учебных аудиторных занятий;
· Цели и задачи учебного предмета;
· Обоснование структуры программы учебного предмета;
· Методы обучения;
· Описание материально-технических условий реализации учебного предмета.

 2.Содержание учебного предмета
· Учебно-тематический план;
· Содержание тем (видов работ).

 3.Требования к уровню подготовки обучающихся
-требования к уровню  подготовки на различных этапах обучения 
4.Формы и методы контроля, система оценок
· Аттестация :цели, виды, форма, содержание;
· Критерии оценки.

5.Методическое обеспечение учебного процесса

  6.Список литературы и средств бучения


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа по учебному предмету «Сценическое движение» разработана на основе  «Рекомендаций  по организации  образовательной  и  методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, является комплексной общеразвивающей  образовательной программой с минимальными объёмами учебного времени, необходимыми для освоения основ театрального искусства в программе «Декоративно-прикладного творчество и костюм в театральном  искусстве».
Программа по сценическому движению в рамках показа костюма в области декоративно-прикладного искусства предназначена для того, чтобы помочь учащимся показать смоделированный костюм или платье. Каждый учащийся, занимающийся декоративно-прикладным творчеством, выполняет костюм и представляет, как будет выглядеть на нем. Поэтому на занятиях моделируются сюжеты, в которых при помощи сценического  движения раскрывается детский и юношеский характер. Стиль поведения и характер движения,а также настроение, рождаемое музыкой, помогает учащимся точнее передать образный строй коллекции созданных костюмов. Изучение истории создания музыкального произведения помогает детям правильно двигаться под выбранную музыку. Активное участие в выборе мелодии развивает творческий подход к показу своей модели.  
Учебный предмет «Сценическое движение» занимает важное место в комплексе  предметов  программ «Декоративно-прикладное творчество». Он дает  возможность  учащимся  в  творческой  форме  показать  результат изучения предметов в области декоративно -прикладного искусства.


                                    Срок  реализации  учебного  предмета
При реализации программы учебного предмета «Сценическое движение» со сроком 4 года , продолжительность учебных занятий  составляет 35 недель  в год. Объём учебной нагрузки составляет 1 час в неделю продолжительностью  40 мин. Возраст детей поступивших в первый класс 10-12 лет.
                                           Срок обучения 4 года
	
	Распределение по годам

	классы
	1
	2
	3
	4

	Продолжительность учебных занятий в году  (в неделях)
	
35
	
35
	
35
	
35

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю.
	
1
	
1
	
1
	
1

	Общее максимальное количество часов на весь период обучения(аудиторные занятия)
	
140




Форма проведения учебных аудиторных занятий
Учебный	предмет	«Сценическое	движение»	проходит	в	форме мелкогрупповых занятий (от 4 до 10 человек в группе)            

 (
20
)

2. Цели  и  задачи  учебного  предмета
Цели:
Целями  предмета  «Сценическое движение»  являются: развитие театрально-исполнительских  способностей  детей и подростков воспитание их пластической культуры,  а также  формирование у обучающихся способности к поведенческому моделированию, адекватно  выбранному костюму.
Задачи:
· Создать условия для освоения обучающимися предмета «Сценическое движение».
· Развить способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности.
· Развить личностные и творческие способности  обучающихся
· Выработать у обучающихся общие двигательные навыки – конкретность, точность движения, правильное распределение мышечных усилий, ритмичность и музыкальность, осознанно и со смыслом выполнять любые движения.
· Научить детей и подростков владеть своим телом;
· Научить определять характер музыки (веселый, торжественный, плавный, отрывистый),начинать и заканчивать движение;
· Сформировать знания о выразительности движений: музыка и костюм определяют характер походки, поворотов, элементов танца, выразителтности рук, лица, позы;
· Сформировать умение ориентироваться  в пространстве и коллективе, сохранять интервалы при перестроениях.
Воспитательно-развивающие:
-воспитать художественный вкус и умение логически мыслить,
.-сформировать  творческий  подход к показу созданной модели -выбирать движения, соответствующие стилю создаваемой модели
Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной творческой работе в виде сценических номеров, концертных, выступлений, которые исполняются для зрителей в течение каждого учебного года.
                   Структура   программы
Программа содержит следующие разделы:
· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
· распределение учебного материала по годам обучения;
· описание дидактических единиц учебного предмета;
· требования к уровню подготовки обучающихся;
· формы и методы контроля, система оценок;
· методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
                                      Методы    обучения
Для достижения поставлены целей и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
-словесный (объяснение, беседа, рассказ);
-наглядно-зрительный  (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
-практический;
(многократное выполнение конкретного музыкально-ритмического движения)

-творческий (творческие задания, участие в концертах, конкурсах)

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета

Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
· хореографический зал, оборудованный специальным напольным покрытием, станками, зеркалами;
1. помещения для работы с аудио - и видеоматериалами;
2. наличие концертного зала;
3. наличие гардеробной;
4. компьютер оснащенный звуковыми колонками;
5. использование сети Интернет;




СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА

Содержание учебного предмета «Сценическое движение» построено с учетом возрастных особенностей,  а также с учетом особенностей развития их пространственного мышления.
Учебно-тематический план 1 года обучения

	№
п/п
	Наименование раздела ,темы
	Вид учебного
занятия
	Количество
часов

	1.
	Формирование начальных навыков создания сценического образа- изучение основных упражнений
	урок
	9

	2.
	Характер музыкального произведения ,его темп, динамические оттенки.
	урок
	8

	3.
	Вид фигур, шагов, рисунков танца.
	урок
	5

	4.
	Упражнения на развитие координации
движений
	урок
	4

	5.
	Построение простых образных композиций
	урок
	8

	6.
	Контрольный урок
	урок
	1

	
	ИТОГО:
	
	35







Учебно-тематический план 2 года обучения

	№
п/п
	Наименование раздела ,темы
	Вид учебного
занятия
	Количество
часов

	1.
	Формирование навыков создания сценического образа- изучение усложненных упражнений.
	урок
	8

	2.
	Связь музыки и движения.
	урок
	6

	3.
	Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
	урок
	5

	4.
	Упражнения на развитие координации
движений
	урок
	7

	5.
	Постановка композиций и концертных номеров с использованием изученного материала .
	урок
	8

	6.
	Контрольный урок
	урок
	1

	
	Итого:
	
	          35














Учебно-тематический план 3 года обучения


	Наименование раздела ,темы
	Вид учебного
занятия
	Количество
часов

	Развитие сценической пластики движения.
	урок
	6

	Упражнения на развитие координации
движений
	урок
	3

	Упражнения на правильную ориентировку на сцене
	урок
	2

	Основы классической подиумной ходьбы.
	Урок 
	7

	Демонстрация головных уборов
	урок
	3

	 Взаимодействие с партнером.
	урок
	5

	 Постановка композиций и концертных  номеров с использованием изученного материала .
	урок
	8

	Контрольный урок
	урок
	1

	ИТОГО:
	
	35



                               Учебно-тематический план 4 года обучения


	Наименование раздела ,темы
	Вид учебного
занятия
	Количество
часов

	Специальные навыки сценического движения.
	урок
	6

	Упражнения на развитие координации
движений
	урок
	3

	Особенности постановки рук, ног, корпуса при демонстрации исторического костюма.
	урок
	5

	Развитие способности импровизации на сцене.
	урок
	6

	 Создание сценического образа, соответствующего выполненному костюму.
	урок
	8

	 Постановка композиций и концертных  номеров с использованием изученного материала .
	урок
	6

	Контрольный урок
	урок
	1

	ИТОГО:
	
	35








Годовые требования. 
Содержание разделов и тем.
1 год обучения
1.Формирование начальных навыков создания сценического образа- изучение основных упражнений.
· Образные упражнения из исходного полоржения на спине: «жук», «карандаш», «коробочка», «лесенка» и т.д.
· Образные упражнения из исходного положения на животе: «кораблик», «рыбий хвост», «самолетик» и т.д.
· Образные упражнения из исходного положения стоя: «кошка», «змея», «зайчик» и т.д.
2.Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки.
· Развить умение слышать музыку, определять ее характер, отражать в движении разнообразные оттенки характера музыкальных пьес (веселый, спокойный, энергичный, торжественный).
· Знакомство с выразительным значением темпа музыки (медленно, умеренно, быстро).
· Знакомство с динамическими оттенками музыки (тихо, умеренно, громко).
3.Виды фигур, шагов, рисунков танца 
· Виды фигур: круг в круге,  «звездочка», «воротца», сужение и расширение круга.
· Виды шагов: подскок, приставной шаг, бег «лошадок».
· Виды рисунков танца: круг, змейка, цепочка, диагональ, зигзаг, шеренга.
4.Построение простых образных композиций: «Мяу», «Крокодил». «Лебедушка».  
2 год обучения
1. Формирование навыков создания сценического образа- изучение усложненных упражнений.
· Усложненные упражнения из исходного положения на спине «лесенка со шпагатом, «лягушка».
· Усложненные упражнения из исходного положения на животе «бабочка», «корзинка», «ракета».
· Упражнения из исходного положения сидя: «подснежник», «маленький горбатый мостик», «кокетка».
2.связь музыки и движения.
· Понятие о музыкальном вступлении и исходном положении на сцене.
· Начало исполнения движения после музыкального вступления.
· Отражение в движениях построения музыкального произведения.
· Законченность мелодии и танцевального движения.
3.Длительности,ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
· Понятие о длительностях (целые, половинные, четверти, восьмые).
· Воспроизведение длительности нот движениями: целая нота- полное приседание, половинная нота полуприседание ,четвертная нота-шаг, подскок, прыжок, восьмая нота- беговые шаги.
· Понятие о ритмическом рисунке, как сочетании различных длительностей.
· Музыкальный размер : 2/4, 3/4, 4/4.
· Упражнения на акцентирование «сильной»  первой доли такта: ударом мяча, притопом ноги, хлопком в ладоши, взмахом платка.
4.Постановка композиций и концертных номеров с использованием изученного  материала и соответствующих создаваемой коллекции.
· Разработка индивидуальных партий.
· Разработка парных партий.
· Разработка групповых партий.
· Выполнение изученных партий под музыкальное сопровождение (оценка ритмического рисунка ,выделение долей, вступления, конца музыкального произведения).
· Постановка композиций и концертных номеров.
3 год обучения.
1.Разработка сценической пластики движений.
· Понятие «быстро» и «медленно» в сценической пластике движений.
· Использование бытовых образов для разработки пластики: упражнение «баночка», «плоскость».
2.Упражнения на координацию движений:
· Руки –акцент выразительности танца.
· Создание объемных образов в пространстве –упражнения «змея», «волна» и «зеркало».
3.Упражнения на правильную ориентировку на сцене: центр сцены, работа на разных частях сцены, лицом, боком, спиной к зрителю ,на передней части сцены, на центре, из-за кулисы.
4.Основы классической подиумной ходьбы:
· Правильная осанка при ходьбе.
· Классический поворот и поворот в движении.
· Движение головы как акцент выразительности модели.
5.Демонстрация головных уборов.
· Развитие умения акцентировать головной убор.
· Особенности показа различных головных уборов: шляпа. «таблеточка», вуаль.
6.Взаимодействие с партнером.
· Развитие способности видеть, чувствовать, понимать партнера с учетом его индивидуальных способностей.
· Упражнения, требующие согласование движений во времени и пространстве с партнером и стилистики движений.
- на бесконтактное взаимодействие
-композиция, импровизация
     7. Постановка композиций и концертных  номеров с использованием   изученного материала .
4 год обучения.
1.Специальные навыки сценического движения.
· Освоение тех действий, которые не могут быть выполнены на сцене в бытовом, житейском варианте т.к. имеют  свою специфику при переносе их на сцену.
· Задачи:
       - при освоении навыка выявить то качество, которое недостаточно хорошо развито или плохо используется.
       - наметить перспективу перехода от навыка движения к осмысленному действию.
· Упражнения:
       -  распределение движения в сценическом пространстве
       -  различные способы преодоления препятствий
2.Упражнения на координацию движений:
· Руки –акцент выразительности танца.
· Создание объемных образов в пространстве –упражнения «змея», «волна» и «зеркало».
3.Особенности постановки корпуса, рук, ног при демонстрации исторического костюма.
· Особенности поведения русского боярства
· Демонстрация русского костюма допетровской эпохи
· Представление мужского и женского русского костюма XVIII-XIX века
· Дефиле при демонстрации моделей 20-х,30-х,50-х годов XX века.
4.Развитие способности к импровизации на сцене.
Особенности демонстрации коллекций на различных сценах.
5.Создание сценического образа, соответствующего выполненному костюму. Постановка концертных номеров. 
II.ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Полученные в процессе обучения знания, умений и навыки реализуются учащимися в конкретной творческой работе, которая показывается в конце года на контрольном уроке.
Обучающиеся, освоившие программу должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:
необходимыми знаниями в области физической культуры и техники безопасности при исполнении пластических заданий на сцене;
· знаниями технических приемов сценического движения, в том числе с использованием театрального реквизита и театральных аксессуаров для создания художественного образа,
· знаниями профессиональной терминологии,
· умением использовать элементы пластической техники при создании художественного образа;
· умением воплощать музыкальную и пластическую характеристику персонажа;
· навыками владения средствами пластической выразительности;
· умение распределять движение во времени и пространстве;
· навыками участия в репетиционной работе;
· навыками публичных выступлений;
· умение анализировать и исправлять допущенные ошибки;
· умения использовать приобретенные технические навыки при решении исполнительских задач;
· умения координироваться в сценическом пространстве;
· навыками по владению психофизическим состоянием.
К числу творческих элементов ,которыми должны овладеть учащиеся, относятся:
· держать внимание к объекту, к партнеру;
· память на ощущения и создание на ее основе образных  видений;
· способность к взаимодействию;
· логичность и последовательность действий;
· чувство ритма;
· мышечная свобода и пластичность;
· чувство фразы.


II. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ ,СИСТЕМА ОЦЕНОК
Аттестация: цели, виды ,форма, содержание
В процессе освоения обучающимися предмета «Сценическое движение» преподаватель осуществляет оперативное управление учебным процессом, контролируя качество полученных знаний, умений и навыков, в соответствии с определенными категориями и показателями ,а также
обеспечивает обучающую, проверочную, воспитательную, корректирующую функции аттестационных мероприятий.
Виды аттестации по предмету «Сценическое движение» - текущая, промежуточная.
Текущая аттестация проводится с целью контроля над качеством освоения какого-либо раздела учебного материала, и проводится в форме показов с приглашением зрителей.
Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности учащихся по окончании полугодий в форме контрольного урока. По решению образовательного учреждения оценка результатов учебной деятельности обучающихся может осуществляться и по окончании четверти.
Промежуточная аттестация по предмету «Сценическое движение» обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающегося, ее корректировку и проводится с целью определения: качества реализации образовательного процесса; контроля сформированных у обучающихся умений и навыков на определенном этапе обучения

Критерии оценки
Качество подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной шкале.



	Оценка
	Критерии оценивания

	5 (отлично)
	качественное, осмысленное исполнение
движений, упражнений и освоение всех разделов программы.

	4 (хорошо)
	Грамотное исполнение с небольшими недочетами.

	3 (удовлетворительно)
	Исполнение с большим количеством
недостатков, слабая физическая подготовка и освоение пройденного материала

	2 (неудовлетворительно)
	непонимание материала и отсутствие психофизического развития по данному предмету.



Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества, приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков. А так же степень
готовности	учащихся	выпускного	класса	к	возможному	продолжению образования в области театрального искусства.
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Зал для занятий сценическим движением
-  музыкальное сопровождение
 Инвентарь:
- гимнастические коврики
-  мячи
- гимнастические палки
- плащи длинные и короткие
- шляпы, веера
